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Dans ces tristes circonstances nous voudrions nous associer au deuil qui frappe cruellement la 
famille de Jean-Louis Joyeux. 

Il n’est pas possible de passer sous silence sa relation avec le tennis de table, cela a été sa 
vie ! 

Pendant plusieurs décades, Louis a été un des acteurs et des témoins du tennis de table 
liégeois, belge et international. Sa passion pour ce sport, il l’a partagée avec tous ceux qui, 
chez nous, ont vu et fait grandir ce sport et ainsi, créer le contexte qui a même permis à l’un 
des leurs d’être le meilleur joueur du monde. 

Permets-moi d’être le porte parole de tous ceux-là pour t’adresser un dernier salut. 

Va en paix et retrouve là-haut dans les étoiles tous tes potes avec lesquels tu as eu des 
discussions passionnées sur le sujet. 

Il n’est pas possible de nommer tous ceux qui furent tes adversaires, tes partenaires ou 
simplement ceux qui ont discuté le coup et refait le ping avec toi. 

Jusqu’il y a peu, tu suivais passionnément les grands matchs de ping avec des commentaires 
que tu voulais excessifs ; peut-être pour les rendre plus enthousiastes encore. 

Merci à toi pour avoir contribué, au-delà des contingences sportives, à créer un climat 
d’amitié qui ne peut pas mourir et est la valeur humaine essentielle. 

Adieu Louis ! Sois en Paix ! Pour toi, la balle ne franchira plus le filet. 

Quant à nous, nous garderons à jamais un souvenir ému de tous ces instants 

Au nom de tous, Jean-Pol Saive 

 



Div 1 Vét
Astrid 1 - Bye 3 Donald 1 12 12 0 0 24
Bye 4  - Bye 2 Marchin 1 12 6 4 2 14
Vervia 1 - Donald 1 St Remacle 1 12 4 6 2 10
St Remacle 1 - Marchin 1 Vervia 1 12 4 8 0 8

Astrid 1 12 1 9 2 4
Astrid 1 - St Remacle 1 Bye 2 0 0 0 0 0
Marchin 1 - Bye 3 Bye 3 0 0 0 0 0
Bye 2  - Bye 4 Bye 4 0 0 0 0 0
Vervia 1 - Donald 1

Div 2 Vét
Dolhain 1 - Dolembreux 1 Tiège 1 13 12 1 0 24
Donald 2 - Tiège 1 Retinne 1 13 10 2 1 21
Ivoz 1 - Retinne 1 Dolhain 1 14 7 6 1 15
Hermalle 1 - Aubel 1 Ivoz 1 14 7 6 1 15

Aubel 1 13 6 4 3 15
Dolhain 1 - Hermalle 1 Hermalle 1 14 2 9 3 7
Aubel 1 - Dolembreux 1 Dolembreux 1 14 3 10 1 7
Tiège 1 - Retinne 1 Donald 2 13 1 10 2 4
Ivoz 1 - Donald 2

Div 3 Vét
Dolhain 2 - Vervia 2 Bas-Oha 1 14 11 3 0 22
Oupeye 1 - Bas-Oha 1 Oupeye 1 14 10 2 2 22
Ivoz 2 - Retinne 2 Chênée 1 14 8 4 2 18
St Remacle 2 - Chênée 1 Ivoz 2 14 5 5 4 14

St Remacle 2 14 5 5 4 14
Dolhain 2 - St Remacle 2 Retinne 2 14 6 7 1 13
Chênée 1 - Vervia 2 Dolhain 2 14 2 9 3 7
Bas-Oha 1 - Retinne 2 Vervia 2 14 0 12 2 2
Ivoz 2 - Oupeye 1

Div 4 Vét
Minerois 1 - Aubel 2 Gervina 1 18 16 1 1 33
Pepinster 1 - Beaufays 1 Aubel 2 17 12 4 1 25
Jalhay 1 - Marchin 2 Pepinster 1 18 10 6 2 22
Gervina 1 - Oupeye 2 Dolhain 3 18 9 6 3 21
Dolhain 4 - Dolhain 3 Minerois 1 18 7 8 3 17

Oupeye 2 18 6 8 4 16
Minerois 1 - Jalhay 1 Jalhay 1 18 7 9 2 16
Beaufays 1 - Aubel 2 Marchin 2 18 6 11 1 13
Marchin 2 - Dolhain 3 Beaufays 1 18 3 13 2 8
Gervina 1 - Pepinster 1 Dolhain 4 17 3 13 1 7
Oupeye 2 - Dolhain 4

Div 5 Vét
Minerois 2 - Dolembreux 2 Ivoz 3 16 14 0 2 30
Aubel 4 - Tiége 2 Minerois 2 16 12 3 1 25
Ivoz 3 - Dolembreux 3 Dolembreux 2 16 9 4 3 21
Aubel 3 - Huy 1 Tiége 2 16 6 5 5 17
Bas-Oha 2 - Bye 4 Huy 1 16 7 8 1 15

Dolembreux 3 16 5 7 4 14
Minerois 2 - Ivoz 3 Aubel 3 16 3 9 4 10
Tiége 2 - Dolembreux 2 Aubel 4 16 4 12 0 8
Dolembreux 3 - Bye 4 Bas-Oha 2 16 1 13 2 4
Aubel 3 - Aubel 4 Bye 4 0 0 0 0 0
Huy 1 - Bas-Oha 2 06-04
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LOHEST Dominique B6 Donald 34 2 94,4 HEIM Roger C0 St Remacle 11 13 45,8
MASSANGE Eric B6 Donald 28 2 93,3 D'HARCOUR Christian C6 Donald 15 18 45,5
ROUVROIS Guillaume C2 St Remacle 18 9 66,7 SMEETS Claude C6 Astrid 12 15 44,4
MAQUET Jacques C0 Astrid 12 6 66,7 HARDY Georges C2 Vervia 10 17 37,0
BORGHOMS Bernard C2 Marchin 15 12 55,6 RUELLE J-Pol C2 Marchin 8 16 33,3
MAQUET Philippe C2 Marchin 13 11 54,2 RENSONNET Alphonse C2 Vervia 4 26 13,3
WEGNEZ Jean C2 Vervia 11 13 45,8 CERVANTEZ Juan D2 Astrid 1 20 4,8

POZZI Gaétan C4 Retinne 34 5 87,2 ENCLIN Marcel D0 Ivoz 16 17 48,5
DELPORTE Michel C6 Tiège 23 4 85,2 DELHAISE Marcel C6 Hermalle 13 14 48,1
STABEL Raymond C4 Dolhain 23 4 85,2 BIHIN André C6 Donald 15 18 45,5
HERVE Patrice C6 Tiège 16 5 76,2 LETIEXHE Philippe D0 Dolhain 13 17 43,3
SIMON Marc C6 Tiège 25 8 75,8 DEVAHIVE Henri D2 Dolembreux 11 18 37,9
VIEILLEVOYE Pierre C6 Aubel 29 13 69,0 CORBIER Guy C6 Ivoz 10 23 30,3
DAMBERMONT J-Marie C4 Dolembreux 22 10 68,8 BOUR J-Pierre C6 Aubel 10 26 27,8
JOB Jacques C6 Dolhain 20 10 66,7 FRERARD Désiré D0 Donald 8 22 26,7
SWERTS Marcel C6 Retinne 13 8 61,9 BECHET Alain D2 Hermalle 6 33 15,4
FRANSSEN Pierre C6 Aubel 25 17 59,5 JACQUET Thierry D6 Dolembreux 2 21 8,7
SOLLIERE Roger C6 Hermalle 20 16 55,6 SORET Thierry D2 Donald 2 22 8,3
LEDUC Léonard C6 Retinne 15 12 55,6

BEHAEGHEL Robert C6 Chênée 25 1 96,2 WILLEMS Fabienne D4 Oupeye 14 13 51,9
PASQUAZZO Giuseppe C0 Chênée 25 1 96,2 COX Jean D0 Ivoz 14 13 51,9
HANUSSEK Lothar D0 Oupeye 28 2 93,3 ARGENTA Maurice D0 Retinne 15 17 46,9
VERBEKE Michel C6 St Remacle 20 4 83,3 DEROCK Myriam D0 Oupeye 16 20 44,4
WEGRIA Serge D0 Bas-Oha 14 4 77,8 SCIUME Vito D4 Ivoz 13 17 43,3
HENROTIN J-Paul C6 Oupeye 20 7 74,1 ROBERT Michel D0 St Remacle 12 16 42,9
NOKIN Guy D0 Bas-Oha 16 7 69,6 COENJAERTS Julien D4 Ivoz 14 19 42,4
GRENSON André D0 Bas-Oha 21 11 65,6 DELEPIERE J-Luc D2 Vervia 12 18 40,0
LINSMEAU J-Marie D0 Bas-Oha 24 14 63,2 KOVAC François D2 Retinne 11 21 34,4
CLOSSET José D0 Dolhain 21 15 58,3 LEROY Albert D2 Dolhain 10 23 30,3
BOCLINVILLE Henri D4 Ivoz 17 13 56,7 JOANNES J-Luc D4 St Remacle 5 15 25,0
GROSJEAN Luc D0 Dolhain 15 12 55,6 VAN LANGENDONCK JP D4 Chênée 5 18 21,7
MOUVET François D0 St Remacle 17 15 53,1 CRAHAY Bruno D2 Vervia 7 26 21,2

DELIEGE Gilbert D2 Gervina 43 2 95,6 RICHARD Alain D6 Marchin 17 16 51,5
WARLET Luc C6 Pepinster 37 5 88,1 HAUREGARD Serge D6 Minerois 21 21 50,0
DETERVILLE Joseph D6 Gervina 42 9 82,4 BORGHOMS Robert D6 Marchin 19 26 42,2
CREPPE André D0 Minerois 41 9 82,0 ALBERT Robert D6 Jalhay 16 23 41,0
DELTOUR René D2 Pepinster 31 8 79,5 LECLERQ Helmut D6 Dolhain 19 28 40,4
STEVENS Johnny D4 Aubel 38 10 79,2 HIEFF J-Claude D6 Minerois 19 29 39,6
LECOQ Freddy D4 Aubel 31 11 73,8 HENNICO Michel D6 Aubel 16 26 38,1
COUCHARD Christian D4 Dolhain 29 15 65,9 LENAERTZ Willy D6 Jalhay 17 31 35,4
VERBRAEKEN Carine E6 Oupeye 19 11 63,3 JANSEN Gérard D6 Dolhain 19 35 35,2
DOME Denise D0 Oupeye 23 16 59,0 JOST Francis D6 Dolhain 15 33 31,3
DOME Michel D4 Oupeye 28 20 58,3 RENIER Georges D6 Beaufays 14 40 25,9
HOUBEN Bernard D6 Dolhain 14 10 58,3 PALM Irène E0 Dolhain 13 38 25,5
FATZAUN Georges D6 Dolhain 16 13 55,2 VERHASSELT Victor E2 Gervina 10 38 20,8
BAUER Georges D4 Beaufays 29 25 53,7 BRAIBANT Jeanine E0 Oupeye 5 22 18,5
GIERGEN Joseph D6 Jalhay 27 24 52,9 ANCIAUX Bernard E0 Marchin 6 33 15,4

BRISCO J-Marie D2 Dolembreux 35 1 97,2 KUSSENER Françoise E4 Dolembreux 19 23 45,2
COENEN Ariane D6 Huy 26 4 86,7 HERMAN J-Louis NC Tiège 21 27 43,8
PAESCHEN Albert E0 Ivoz 36 9 80,0 MIERMANS J-Paul E2 Aubel 21 27 43,8
CONOBERT Marc E2 Bas-Oha 31 8 79,5 PIERRE Willy E2 Aubel 16 22 42,1
SANZOT Francis E0 Huy 32 10 76,2 MATTHIEU Christian E6 Aubel 19 29 39,6
SCHEEN J-Michel D6 Minerois 17 6 73,9 DEBAAR Jacques E6 Tiège 14 22 38,9
FRANKINET Alexis D6 Ivoz 32 16 66,7 LAHAYE Daniel E0 Aubel 8 16 33,3
THOUMSIN J-Claude D6 Minerois 27 14 65,9 MICHAUX Marcel E2 Aubel 9 24 27,3
SAMRAY Léon E0 Dolembreux 31 17 64,6 BOZZETTI Bruno E4 Bas-Oha 6 21 22,2
COMELIAU Benoît E0 Minerois 15 9 62,5 WUIDAR Micheline E0 Dolembreux 7 29 19,4
KAPUVARI Istvan E0 Tiège 26 16 61,9 BEAUVOIS Philippe E6 Dolembreux 7 32 17,9
DENIS Hubert E0 Aubel 25 25 50,0 MODESTUS Véronique E6 Huy 5 37 11,9
LOUP Alexandre E0 Minerois 15 17 46,9 DUCHENNE Pascal E6 Bas-Oha 5 40 11,1
VERRECHIA Félix E0 Dolembreux 22 26 45,8 SMIEJKOWSKI Marianne E6 Huy 1 29 3,3
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Coupe Vétérans 
 
1er tour : mercredi 25/04 à 20h00 
 
Au local de Dolhain :   
Dolhain - Montzen 2 3-4 Dolhain – Astrid 4-3 Montzen 2 – Astrid 4-2  
1. Montzen 2 D. Maurage B6 (1+1) – L. Monte C0 (1+2) – P. Wachter D0 (1+1) + 1D 
2. Dolhain F. Destrebecq D2 (0+1) – C. Couchard D4 (2+1) – H. Leclerq D6 (1+1) + 1D 
3. Astrid J. Camus B6 (2+2) – C. Smeets C6 (0+0) – J. Maquet C0 (1+0) 
 
Au local du Donald :   
Ivoz 1 – Donald 2 1-5  Ivoz 1 – Montzen 1 1-5 Donald 2 –Montzen 1 4-2  
1. Donald 2 D. Lhoest B6 (2+2) – E. Massange B6 (2+2) – C. D’harcour C6 (1+0) 
2. Montzen 1 A. Bertrand D0 (2+1) – J. Butz D0 (2+1) – A. Spee D2 (1+0) 
3. Ivoz 1 M. Enclin D0 (0+1) – J. Cox D0 (1+0) – H. Boclinville D4 (0+0) 
 
Au local de St Remacle :   
St Remacle – Donald 1 0-4 St Remacle –Ivoz 2 0-4 Donald 1 – Ivoz 2 4-0  
1. Donald 1 P. Dessard B6 (2+1) – L. Hakin B6 (1+2) – J. Christophe B6 (1+1) 
2. Ivoz 2 J. Coenjaerts D4 (1+0) – V. Sciume D4 (2+0) – A. Paeschen E0 (1+0) 
3. St Remacle M. Verbeke C6 (0+0) – M. Robert (0+0) – JL. Joannes (0+0) 
 
Finales le lundi 30/04 à 20h00 au local de Montzen 
 
Places 1 à 3  
Montzen 2 – Donald 1 0-5 Montzen 2 – Donald 2 1-4 Donald 1 – Donald 2 4-1  
1. Donald 1 P. Dessard B6 (2+2) – L. Hakin B6 (1+2) – J. Christophe B6 (2+1) 
2. Donald 2 D. Lhoest B6 (1+0) – E. Massange B6 (2+1) – C. D’harcour C6 (1+0) 
3. Montzen 2 D. Maurage B6 (0+1) – L. Monte C0 (0+0) – P. Wachter D0 (0+0)  
 
Places 4 à 6  
Ivoz 2 - Montzen 1 2-4 Ivoz 2 - Dolhain 4-1 Montzen 1 - Dolhain 5-1  
4. Montzen 1 J. Butz D0 (1+2) – J. Dufour D0 (2+2) – A. Spee D2 (1+1) 
5. Ivoz 2 J. Coenjaerts D4 (1+1) – V. Sciume D4 (1+2) – J. Desaedeleer E6 (0+1) 
6. Dolhain F. Destrebecq D2 (0+0) – C. Couchard D4 (1+1) – H. Leclerq D6 (0+0)  
 
Places 7 à 9  
St Remacle - Ivoz 1 0-4 St Remacle - Astrid 3-4 Ivoz 1 - Astrid 4-3  
7. Ivoz 1 M. Enclin D0 (2+2) – J. Cox D0 (1+1) – H. Boclinville D4 (1+0) + 1D 
8. Astrid J. Maquet C0 (2+1) – J. Cervantes D2 (0+2) – P. Ferire DA (1+0) + 1D 
9. St Remacle M. Verbeke C6 (0+1) – M. Robert (0+1) – JL. Joannes (0+1) 
 

  



Soirée Vétérans - Ivoz - 25/05/07 
 
Une soirée bien réussie en collaboration avec le club d’Ivoz que nous remercions pour le parfait 
fonctionnement de l’organisation générale. Vu la chaleur le programme a été un peu inhabituel avec 
d’abord apéritif et souper - un buffet froid remplaçait les traditionnelles miches - et ensuite partie 
académique et remise des récompenses.  
Celle-ci fut l’occasion de développer les points repris ci-dessous. 
Avant de passer aux récompenses proprement dites nous avons eu le plaisir de mettre à l’honneur 
Willy Richard qui a fêté ses 90 ans. Il nous a montré une nouvelle fois ses talents de violoniste. 
Les champions de Belgique individuels et interclubs, les lauréats de l’interclubs de la commission, 
les podiums du critérium Vétérans et les 40 premiers du challenge Vétérans sont enfin passés à la 
table de prix pour recevoir ou choisir leur récompense. 
 

Bulletin Vétérans 
 
Les secrétaires de club ont reçu dans les documents préparatoires à la saison prochaine un 
formulaire pour affilier leurs joueurs au bulletin vétérans.  
Afin d'accélérer la circulation des informations et de toucher un maximum de joueurs, nous vous 
invitons à indiquer prioritairement les adresses email de vos joueurs vétérans. Nous pourrons leur 
ainsi envoyer directement et gratuitement le BV. Il sera également accessible sur le site 
"http://pagesinterclubs.free.fr" sur la page interclubs où vous trouvez les résultats le dimanche matin 
(ainsi d’ailleurs que le bulletin provincial et le bulletin de l’A.F.). Il sera néanmoins toujours envoyé 
par courrier moyennant 5 euros aux personnes intéressées ne disposant pas personnellement d’une 
connexion internet. 
L’inscription peut également être effectuée par mail en renseignant l’adresse mail à laquelle vous 
souhaitez recevoir le bulletin. 
  

Inscription des équipes en Interclubs Vétérans 
 
Lors de l'inscription de vos équipes en Interclubs commission, nous vous rappelons de mentionner 
avec la plus grande exactitude les classements des joueurs qui seront alignés. Il est par contre inutile 
de mentionner une "division". Le quota de points par série change chaque année en fonction du 
nombre d'équipes inscrites et des points obtenus en fonction des classements renseignés. Des 
groupes homogènes d'environ 8 équipes sont alors composés. 
 

Michel Verbeke 
 
 
 

  



La préparation de l'apéritif et du souper Jean Wegnez champion de Belgique Double 70

Interclubs commission div. 4 : Gervina Interclubs commission div. 5 : Ivoz 3

Ch. Prov. et de Belgique Interclubs 60 : Donald Ch. Prov. et de Belgique Aînées : Oupeye

Les trois premiers du challenge Les premiers du challenge par catégorie

Soirée Vétérans - Ivoz - 25/05/07



DE BAUT Nathalie B4 Ans

FAGNAN-POLIS Alain B4 Minerois MALPAS Didier C4 Astrid COLLIN Emmanuel D4 Hollogne
LAMBOTTE Pascal B4 Astrid VANDERLINDEN Michel C4 Retinne CUSTINNE Bernard D4 Visé
JOIRIS Yvon B6 Chiroux DESTOQUAY Denis C6 Wasseiges GRAMME Eric D4 Remicourt
RIZZO Giuseppe B6 Astrid GRIFGNEE Eric C6 Pt-Rechain MILASLI Suat D4 Astrid
COMELIAU Frédéric C0 Minerois KOCH Philippe C6 Dolhain EVAIN Philippe D6 Beaufays
COUTISSE Pierre C0 Orp LECLERCQ J-Marc C6 Retinne INDEHERBERG Pascal D6 Minerois
CRONET Yves C0 Plein Vent MAQUET Patrick C6 Welkenraedt LECLERE Philippe D6 Bas-Oha
DECROUPET Benoît C0 Astoria MEYERS Aubry C6 St Georges ORBAN Philippe D6 Huy
DESIR Vincent C0 Astrid DE MARNEFFE Benoît D0 Modave THOEN Robert D6 St Hubert
HANZEN Bernd C0 Eupen LEBRUN Philippe D0 Ermit-Herst VANTROYES Daniel D6 Vottem
LAMBIET Philippe C0 Minerois MATTART Claude D0 Bas-Oha BLAISE Pascal E2 Malmedy
PARULSKI Eric C0 Beyne PIROTTE Marc D0 Robertville MEUNIER Rudy E2 Aywaille
SERVAIS Eric C0 Chiroux THONON-MAJERES Marc D0 Ninane GILSON Didier E4 Hermalle
IETRI Giorgio C2 Astrid VANDERMEULEN Bruno D0 Pt-Rechain RIZIDIS Apostolis E4 Hermalle
LANDENNE Olivier C2 Clavier VERSTRAETE Eric D0 Bolland DESCHRIJVER Pascal E6 Marneffe
MATASSA Lorenzo C2 Ivoz COLIN Michel D2 Francorch. DOCQUIER Frédéric E6 Verlaine
RENSON Vincent C2 Wasseiges LEJEUNE Fabrice D2 Stavelot TONNEAU Luc E6 Aubel
DETAILLE Patrick C4 St Georges LENART Benoît D2 Spirou WAUTERS Dominique E6 Astoria
EVELETTE Marc C4 Templiers PAUNESCU Florian D2 Malmedy RAMPEN Marc NC Montzen
FULLIN Luc C4 Blegny TOMEZZOLI Sylvain D2 Ozanam SCHMITZ Alain NC Stavelot
HOUTEN Daniel C4 Gervina WINTGENS Laurent D2 Francorch. VELZ Walter NC Elsenborn
LEGROS J-Luc C4 Prayon

SPEE Anny C0 Montzen

MASSANGE Eric B6 Donald HARDY René C4 Vervia MOLLERS Alain D2 Astrid
MASSON Christian C0 Montzen DARRAS Norbert C6 Oupeye BLAVIER Luc D6 Dolhain
PERICK Frantz C0 Dolhain WILMONT Pierre D0 Ans COLLARD-BOVY Marc D6 Vervia
MAQUET Philippe C2 Marchin GENIN Denis D2 Chênée COMELIAU Benoît E0 Minerois
BOERBOOM Marc C4 Dolembreux LEGROS J-Luc D2 Dolhain COLLIN Marc E2 Pepinster

DOME Denise C0 Oupeye

GILLAIN J-Luc B4 Ans
CHRISTOPHE José B6 Donald
STABEL Raymond C4 Dolhain
PETIT J-Marie C6 Fallais
LINSMEAU J-Marie D0 Bas-Oha
DELTOUR René D2 Pepinster
VERRECHIA Félix E0 Dolembreux

MAQUET Jacques C0 Astrid

Aînées

Passent en catégorie 60

Vétérans

Vétérans actifs dans les épreuves de la commission qui changent de catégorie pour la saison 2007/2008

Nouveaux vétérans pour la saison 2007/2008

Passent en catégorie 50

Aînées

Vétérans

Les classements et les clubs 
sont ceux de la saison 2006/2007

Passe en catégorie 70

Aînées

Vétérans

Vétérans
SA Distillerie Radermacher AG

Tel: 087/ 85.82.32
Fax: 087/ 85.82.33

E-Mail: online@dist-radermacher.com        
 www rader be



Confiance en soi et performance. Quelques idées reçues... 
 
1. La confiance est une caractéristique individuelle.  

Non, La confiance n’est pas une caractéristique de personnalité ! 
La « confiance en soi » renvoie aux croyances d’un sportif à propos de ses chances de réaliser un 
niveau de performance déterminé dans une situation déterminée. Pour Famose (2001), « La 
confiance en soi se résume à la réponse à des questions telles que : "Quelles sont mes chances de 
gagner ce match ?" ou "Suis-je capable d’accomplir cette tâche ?" ».  
La confiance en soi est donc liée (1) à la situation dans laquelle vous vous trouvez et (2) aux 
objectifs que vous voulez atteindre. La confiance en soi est donc largement déterminée par ce que 
vous attendez de vous. Lorsque vous êtes convaincu de pouvoir atteindre le but fixé, vous êtes en 
confiance. Ne pas être certain d’atteindre le but fixé se traduit par contre par le doute, c'est-à-dire le 
manque de confiance. 
L’enjeu de la compétition et l’envie d’obtenir une bonne performance ont pour effet d’élever le but 
à atteindre et donc l’incertitude. Par contre, il vous est sans doute déjà arrivé de participer à une 
compétition avec pour principale conviction que vous ne faites pas partie des favoris. Vous abordez 
la compétition en vous disant que n’avez rien à perdre. Vous ne pensez ni au résultat, ni aux 
conséquences potentielles. Généralement, dans cette situation, la question de la confiance ne se pose 
même pas !  
  
2. Pour obtenir une bonne performance, je dois avoir confiance en moi !  

Les athlètes les plus performants rapportent généralement un niveau de confiance en soi très élevé. 
Mais sont-ils performants parce qu’ils sont confiants… ou bien sont-ils confiants parce qu’ils sont 
performants ?  
Différents éléments laissent penser que confiance et performance s’entretiennent mutuellement. 
Selon la psychologue du sport Robin S. Vealey, la confiance en soi se construit sur deux piliers 
principaux.  
Le premier pilier renvoie à la qualité de la préparation et à vos performances antérieures. Se sentir 
compétent dans son sport, se préparer physiquement et mentalement pour la compétition, avoir déjà 
obtenu de bonnes performances à l’entraînement, et surtout en compétition, influencent 
positivement la confiance.  
Nous montrerons dans la fiche 3 comment utiliser la préparation pour influencer positivement la 
confiance en soi. 
Le deuxième pilier renvoie à la façon dont vous gérez votre expérience de la compétition. Se sentir 
à l’aise avec l’environnement, avoir de bonnes sensations influencent positivement la confiance en 
soi.  
Mais, contrairement à ce que l’on croit généralement, votre expérience de la compétition (pensées, 
émotions, sensations physiques) dépend peu de vous. Même les meilleurs athlètes n’échappent pas à 
cette loi implacable : la compétition est incertaine et l’incertitude génère le plus souvent des 
pensées, émotions et sensations physiques jugées désagréables !  
Mais, qu’est-ce qui les différencie alors ? Leur détermination à ne pas laisser cette expérience 
perturber leur performance, voire pour certains, la capacité à utiliser cette expérience pour 
« libérer » leur performance ! 
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INSCRIPTION DES EQUIPES VETERANS POUR 
L'INTERCLUBS DE LA COMMISSION 2007/2008 

 

(L’interclubs provincial se disputera par catégorie d’âge sur une ou deux journées) 
 

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 
 

Pour l’établissement des séries et du calendrier, il est primordial de renvoyer ce formulaire à la 
responsable interclubs pour le 15 août. (D. Croes, 34 rue de Loncin  à 4432 Alleur). Merci de vous 
mettre en ordre le plus rapidement possible. 
 
Nombre d'équipes vétérans inscrites:   

Noyau des joueurs(euses) qui évolueront dans les différentes équipes: (Pour rappel, les divisions 
sont formées en fonction du classement de ces joueurs, avec quota de points à ne pas dépasser).  
Equipe 1 Equipe 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Equipe 3 Equipe 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jour choisi pour l’interclubs de la commission des vétérans:      lundi    -    mardi    -    mercredi
  
Heure: Alternance éventuelle des équipes: AT HOME: AWAY: 
  
Possibilité de composer une équipe aînées:   Oui Non (Interclubs sur une journée) 
 

REMARQUES ET SUGGESTIONS 
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